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こんにちは！この９月より入職しました佐々木 亜由美と申します。

利用者様がほっとできる、気持ちに寄り添った介護を目指して地道

に頑張って行きたいと思っています。よろしくお願いします。

初回は、理学療法士が筋肉や骨の働

きについてイラストで説明した後、

皆でウォーミングアップ。その後、

一人ずつ動きを意識しながら宝探し

ゲームを行いました！

見ーつけた！！

１０月より勤務しています、川合 淳子です。職場に早く慣れて利

用者の方とも馴染みの関係を築き、自信をもって良い介護ができ

るよう頑張りたいと思いますのでよろしくお願い致します。

リハビリ用の階段も

リニューアルしました！！

第２回目は、新聞紙の引っ張り合いを

ゲーム形式で行いました。


